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CARNE DE LIDIA esa gran desconocida

Los secretos que atesora el
musculo criado con hierba,
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CARNE DE LIDIA es diferencial

- Nuevos hallazgos en anatomia y fisiologia del toro bravo

- Universidades y equipos de investigacion de Espana y Francia

- Un enfoque nuevo a la carne de lidia sobre bases anatémicas

- Su produccion vinculada a su sistema extensivo de explotacion

- La nutricion especializada para resaltar caracteristicas
organolépticas diferenciales

Fibras muscu ares
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«Llevamos tres siglos dando la espalda a una carne de lujo que es uno de los
mejores productos de Espana, que recoge todos los valores de la sostenibilidad y
la naturaleza y que nos acerca de otra forma al animal mas bello de la Peninsula»

Cheff Mario Sandoval e FEDELIDIA 2016
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CARNE DE LIDIA es diferencial

- El sistema esquelético-muscular del toro bravo es muy diferenciado del
resto de los bovinos.

» Desde un punto de vista muscular, el toro bravo es completamente
original y sus diferencias repercuten en sus prestaciones para la lidia y en
las caracteristicas de su carne.

- La proporcion de los diferentes tipos de fibras musculares es original en
todas las razas de tronco ibérico

« Condicionan la velocidad de contraccidn, su sistema de metabolismo

energético, la maduracion de la carne después del sacrificio, la
terneza de la carne...

Veterinarios Malaga
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CARNE DE LIDIA es diferencial
Canales para producto/marca

* Toros de lidia

* Novillos de lidia

* Vacas de tienta: las eralas son un tesoro
* Novillos de tienta
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CARNE DE LIDIA es diferencial por anatomia

Fibras Fibras anaerobicas
Aerdbicas Contraccion rapida

Contraccion lenta Inmediatez
Resistencia Glucidos
Acidos grasos

Masa muscular diferenciada
V TE
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Masa muscular diferenciada

‘ Fibras aerobicas O Fibras anaerodbicas

Razas Razas
ibéricas europeas
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Fibra muscular

Fibra muscular M
e ,.:“. s
= / 7 EXE) ()

Sarcolema

Miofibrilla

Mitocondria

Fibras muscu ares

- Células alargadas, cilindricas, plurinucleadas

- Organizadas en haces

 Envoltorio de tejido conjuntivo

* Las células musculares estdn a su vez constituidas por
miofibrillas.

 Las miofibrillas son elementos alargados que ocupan la
mayor parte del volumen celular y estdn constituidos por
haces de proteinas.
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FIBRA MUSCULAR

Funcionamiento de la

fibra muscular

= —INVAGINAC.
TUBULOS T

*El musculo tiene un sistema propio -
de enervacion orRLLS

-La fibra recibe sangre y nutrientes por un conjunto de
capilares arteriales

*Existen unas reservas energéticas propias a base de
glucégeno y lipidos que envuelven las fibras musculares
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FIBRA MUSCULAR

La importancia de las

=—INVAGINAC.
TUBULOS T

proteinas en la fibra
muscular

TUBULOT

-El principal constituyente del misculo es la proteina

 La miosina es la proteina mdas abundante también acting,
tropomiosina , troponina, la titina es una proteina musculary es
responsable de la disposicion interna

-Contienen mioglobina , proteina préxima a la hemoblobina, que sirve
de intermediario en la transferencia de oxigeno transportdndolo a
las mitocondrias de la célula muscular

-Las cadenas proteicas consiguen su contraccién muscular a base de
liberar energia por interaccidon entre enzimas y material energético.
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Principales rutas metabdlicas para

Fu ncionamiento de Ia la obtencidn de energia en la fibra
muscular (B. Picard, 2008)

fibra muscular

AGV Cuerpos AGNE TG

Glucosa \\ceténlcos /
Glucégeno ! A '“ C‘l(\’
\Glucosa ™ 'l "
. /
Piruvato
/ CO,
Aerobia
Hast Anaerobia ‘ OXIDATNA
GLICOLITICA Fibra Mitocondria

SUPER
M TAURUM’
{71 Y o FEED)

Vele rina riOS Mé [aga Alimentacién muy especializada



sssssssss CURSO PROCESOS I+D+| EN EL TORO BRAVO.1vavnnss

Funcionamiento de la

fibra muscular

Diagrama
Taurum 2017

adaptado de

kcal

Howald (1974)
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Principales fases fisiologicas -
anaerobiosis y aerobiosis- de la

energia en el musculo del toro de
lidia. o Super Feed.

| Necesidades |

Caida

A energéticas |
/) del toro |

glucosa

amin 15min
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B. Picard, 2008
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Tipos de fibra muscular

TIPO 1A TIPO 1IB

*TIPO | LENTAS O ROJAS:
Isoenzima lenta de la miosina
Abundantes mitocondrias, mioglobina y
vascularizacion (gran capacidad
oxidativa)
Escaso glucogeno y escaso desarrollo del
reticulo sarcoplasmico
Pequeno tamarno y muy resistentes a la
fatiga
* TIPO Il RAPIDAS O BLANCAS
Isoenzimas rapidas de la miosina
Escasas mitocondrias, mioglobina y
vascularizacion (escasa capacidad
oxidativa)
Abundante glucégeno y gran desarrollo
del RS
Mayor tamaino y menor resistencia a la
fatiga
-llIA. RESISTENTES A LA FATIGA
-11IB. RAPIDAMENTE FATIGABLES
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Tipos de fibras musculares
y sus propiedades funcionales

A) Fibra tipo | B) Fibra tipo Il C) Fibras intermedias
Fibras de contraccion lenta Fibras de contraccion rapida
Musculo rojo Musculo blanco

Débil actividad ATPasa de miosina  Débil actividad ATPasa de miosina  Débil actividad ATPasa sueen
M Elevada actividad oxidativa Actividad glucolifica anaerdbica de miosina intermedia
SuPER {17
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Tipos de fibras musculares y sus propiedades funcionales*®

Tipo 1 Tipo2 A Tipo 2 X
Propiedades Oxidativas Oxido-glucoliticas Glucoliticas
VELOCIDAD DE , .
CONTRACCION LENTA RAPIDA RAPIDA
DIAMETRO PEQUENO INTERMEDIO GRANDE
CONTENIDO DE ~
MIOGLOBINA GRANDE INTERMEDIO PEQUENO
SISTEMA ENERGETICO
PREDOMINANTE AEROBIO AEROBIO/ANAEROBIO ANAEROBIO
RESISTENCIA AL ~
CANSANCIO GRANDE GRANDE PEQUENA
PROPORCION DE ~
GLUCGGENO PEQUENA GRANDE GRANDE
PROPORCION ~
DE LIPIDOS GRANDE GRANDE PEQUENA
VASCULARIZACION GRANDE GRANDE PEQUENA
FORTALEZA DE LA
UNIDAD MOTORA B e Iy
*Adaptado de Willmore & Costill, 1998 y de Picard, 2008

Veterinarios Malaga
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Tipos de fibras musculares

y sus propiedades funcionales
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Diferencias raciales en la anatomia muscular
Proporcion de los tipos de fibras musculares en los troncos étnicos de bovino europeo

Adaptado de B.Picard el Al. Zafra, 2007

Raza de lidia

e R TTAN Razas de carne
y rusticas de tronco ibérico

Tipo 2X
10%

Tipo 2X

Tipo 1
30%
Tipo 2A
50%

Tipo 1
15%
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Predominio del metabolismo aerdbico
en el musculo del toro de lidia

Indice de acidez medio del musculo en los animales de raza de lidia de |a D.O. Camarga
D. Mico et Al. INRA Saint Genes & Ecgle Veterinaire Toulouse. Zafra, 2007

Raza brava Raza brava
Machos Hembras
Valores medios Valores medios
pH 45 minutos 6,95 6,83
pH 24 horas 6,29 5,7

Micol et al. en Zafra 2007 informaron que los musculos de las razas de
combate presentan un metabolismo muy oxidativo con un contenido
muy alto de fibras lentas (20 - 30 frente al 17% en Charolais), y un
pequeino contenido de fibras glicoliticas (15 vs. 40% en Charolais).
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Predominio del metabolismo aerodbico
en el musculo del toro de lidia

Efecto de la maduracion de la carne de toro de lidia. Indice de acidez pH
C. Martinez Solozabal. ETSIA, Navarra, 2014
Valores medios V. maximo V. minimo

pH 14 dias 5,91 6,08 5,75

pH de la carne de toro bravo después de su sacrificio
Beriain M.J. et al.,2011

Ensayo 1 Ensayo 2
45 min 6,46 6,17
48 h. 6,28 6,47
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Predominio del metabolismo aerdbico
en el musculo del toro de lidia

El pH observado en el trabajo en ETSIA de Navarra posee un valor
cercano a 6, que en las carnes de ternera puede implicar problemas de
carnes DFD (dark, firm and dry; oscuras, duras y secas).

Estudios como el de Beriain et al. (2011), apuntan que, pese a su alto valor
de pH, la carne no presenta caracteristicas DFD, debido, posiblemente, a
la capacidad de estos animales para superar el estrés fisico y emocional
que supone la lidia ( C. Martinez Solozabal, 2014)

Micol et al. en Zafra 2007. La carne del toro de lidia se caracteriza por
presentar color rojo oscuro debido a sus elevados pH (pH 48horas = 6,2)
No muestra las caracteristicas de carne oscura, firme y seca (DFD) como
sucede en las otras carnes de vacuno con un pH superior a 6,0.

El agotamiento de glucégeno previo al sacrificio es debido al estrés que
provoca el ejercicio y las peleas.
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El injusto sambenito
de la “carne fatigada”

* Los bromatélogos y la profesién veterinaria deben retirar el
injusto sambenito

* 1993 Pozo Lora (12022) acuid la expresion ‘carnes fatigadas’ .

» Es una disertacion teérica de la glucolisis anaerébica en
musculo emitida sin ningun dato cientifico contra las carnes
rojas

« 20 afnos mas tarde la ciencia de la carne ha desacreditado con
datos. Los estudios demuestran que la ruta metabdlica en la
carne de lidia es una via aerébica con mayor proporcién de
lipidos intramusculares en las piezas comercializadas.

 La falsa idea de acidificacion, pues el acido lactico no
interviene en estas reses

* Falso argumento desenterrado por animalistas -‘T—%;UMQ

Alimentaciéon muy especializada
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Frente a ‘fatiga’, infiltracion
Grasa intramuscular

La composicion en acidos grasos intramusculares del toro de lidia
presenta un adecuado interés nutritivo,ya que el contenido en AG
poliinsaturados supera el 20% de los AG totales del musculo.

El contenido de lipidos intramusculares es uno de los
factores clave en la aceptabilidad general del carne por parte del
consumidor.
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Frente a ‘fatiga’, infiliracion
Perfil graso actual

Hay conexion en la mente de los consumidores entre el consumo de
productos carnicos y aumento de la ingesta de grasas en la dieta, en
particular saturadas (Valsta et al 2005) y su posible relacion con ciertas
patologias frecuentes en nuestras sociedades industriales ( trastornos
cardiovasculares, diabetes u obesidad)

La carne de bravo debe encontrar su oportunidad porque reune unas
condiciones optimas de bienestar animal en el proceso de crianza extensiva y
ha demostrado un perfil proteico y graso muy en la linea de lo que demanda la
sociedad y reclaman los dietistas y médicos.

SUPER
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Una oferta carnica acorde a la demanda

Bajo contenido en grasa en musculo

Composicion promedio de las carnes, porcion comestible, en

porcentaje del totalde las principales carnes consumidas

J.Camps. 2018; Moreiras y col.2013;

CARNE Y PRODUCTOS %PROTEINA % GRASA
Vacuno 19-21 10-19
Cordero 11-16 20-25

Pollo 11-18 8-12
Pavo 21-23 2-3
Cerdo 11-16 30-35
Conejo 19-25 3-6
Ternera 16-22 8-10
Salmon 18 12
Bonito 21 6
Trucha 16 3
Merluza 16 3
Sardina 18 7,5
M TORO QE LIDIA 24 1-5
M.Solozabal, 2014

Veterinarios Malaga
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Una oferta carnica acorde a la demanda
Perfil graso en musculo

Contenido graso en musculo longissimus dorsi de toro de lidia.

Beriain MJ. el al. 1999

Valores medios V. maximo. V. minime
%Grasa 1,50 4,09 0,54

Contenido graso en musculo supraespinatus de toro de lidia.

Horcada et al.2012

Primavera 2006 Primavera 2009 Verano 2009 Verano 2009
%Grasa 1,29 1,03 1,71 1,20
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Una oferta carnica acorde a la demanda

El perfil saludable a base de lipidos insaturados
A.Horcada et Al. Estudio pionero en 2012

% Porcentaje por peso de acidos grasos totales en musculo supraespinoso en toros de lidia

A. Horcada et al. 2012

AG %/TOTAL GRASA MEDIAPRIMAYV. MEDIAVER. MEDIAHORCADA

A.G.SATURADOS 42,20 43,55 42,88
A.G. MONOINSATURADOS 36,70 39,20 37,95
A.G. POLIINSATURADOS 21,25 17,05 19,15
Q3 1,39 1,24 1,32
Q6 19,45 15,15 17,30
Relacion Q6 /Q3 13,99 12,22 13,16

m! , l 1,37 1,29 133

Veterinarios Malaga
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1.- Se produce en un ambiente de bienestar y en un ecosistema plenamente sostenible

2.- La carne de lidia es un prodigio anatémico, integrada mayoritariamente por fibras
musculares que tienen un tropismo natural al almacenamiento de proteinas de primera
calidad y lipidos insaturados

3.- La grasa en el toro de lidia es intramuscular

4.- La presencia de acidos grasos insaturados y poliinsaturados es mayoritaria dentro del
musculo del toro de lidia

¢ Se pueden mejorar estos datos ?
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¢ Se pueden mejorar estos datos ?

- Horcada y su equipo son pioneros en 2009
* Hoy la exigencia de movilidad del toro en la plaza es mayor

« Hemos incorporado biotecnologia en las dietas de
preparacion

* Lejos de la figura del ‘remate’ para engordar
* Se busca un rendimiento atlético

* Introduccioén de ingredientes y factores nutricionales que
buscan manifestar la expresion genética de la seleccion

/ SUPER
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¢ Se pueden mejorar estos datos ?

» Los datos que hoy publicamos son de nuestra
propia investigacion.

* En convenio con la Universidad Complutense de
Madrid y la colaboracién con la doctora Beatriz
Isabel y su equipo (Universidad Complutense de
Madrid)

» Biopsias (obtenidas tras el arrastre) en toros
lidiados en 2022 en plazas de toros

* Toros de lidia alimentados con la gama ‘Taurum’ de
Super Feed.

* Las incisiones se realizaron en miembro toracico,
musculo supraespinoso (delantero) y miembro
pélvico (trasero), musculo semitendinoso.
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¢ Se pueden mejorar estos datos ?

Dra.
Almudena
Cabezas

Dras. Beatriz Isabel y
Almudena Cabezas
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Se pueden mejorar estos datos

% Porcentaje por peso de acidos grasos totales en musculo de los miembros toracico y pelviano

sometidos a dietas de preparacion para la lidia

Datos Super Feed 2022©

AG %/TOTAL GRASA TAURUM Plaza TAURUM Plaza TAURUM Plaza

MEDIATORACICO MEDIA PELVIANO MEDIA

A.G.SATURADOS 38,58 37,17 37,87

A.G. MONOINSATURADOS 36,68 38,01 37,35

A.G.POLIINSATURADOS 24,74 24,82 24,78

Q3 2,04 2,48 2,26

Q6 22,70 22,34 22,52

Relacion Q6 /Q3 13533 9,02 9,98

Relacio

Insaturados/Saturados 1,59 1,69 1,64

M . SUPER
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Se pueden mejorar estos datos

Comparacion de perfil de los tipos de acidos grasos (en porcentaje del total)de las principales

carnes de abasto

J. Mourot. INRA, 2016

Vacuno 48 46 6 1,08
Cordero 46 34 20 1,17
Polle 33 47 20 2,03
Pave 32 48 20 2,13
Cerdo. 37 45 17 1,68
Conejo 40 30 30 1,50
Ternera 40 51 9 1,50
Huevos 34 45 21 1,94
Leche 69 28 4 0,46
TORO DELIDIA
SuperFeed,2022 38 37 25 1,64

Veterinarios Malaga
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Se pueden mejorar estos datos

% . . . .
0 Comparacion de clases de acidos grasos (en porcentaje) de

las principales carnes y productos animales consumidos

80

OBovino

OOvino

OPollo

— OPavo
] ECerdo
B OConejo
BTernera
OHuevo
. . |_ B Leche

Acidos grasos saturados (AGS) Acidos grasos Acidos grasos poliinsaturados E Toro de lidia TAURUM
monoinsaturados (AGMI) (AGPI)

=
s T BT,

e
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Se pueden mejorar estos datos

% Evolucion del perfil de los tipos de acidos grasos en carne de lidia

(porcentaje del total) con dietas de preparacion TAURUM

45

J B \ | |
40 iz A N | ! ‘L,

35

30 O TORO DE LIDIA (Horcada, 2012)

B TORO DE LIDIA (dietas TAURUM)

25

20

15
A.G. SATURADOS A.G. MONOINSATURADOS A.G. POLIINSATURADOS
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Se pueden mejorar estos datos

OMEGA 3y OMEGA 6
Valores medios Horcada vs Taurum Super Feed

25.0

20.0

15.0
ETORO DE LIDIA Horcada 2012

B TORO DE LIDIA Super Feed 2022

10.0

% SOBRE GRASA TOTAL

5.0

0.0 -
OMEGA 3 OMEGA 6
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La carne de lidia como oportunidad
nutricional y gasironémica

o LY 4 . . V 4 .
% Comparacion del perfil de los tipos de acidos grasos en carne de
vacuno (porcentaje del total) con dietas de preparacion TAURUM
60
50
40
OA.G. SATURADOS
30 B A.G. MONOINSATURADOS
B A.G. POLIINSATURADOS

VACUNO 70RO DE LiDIA Super Feed 2022
SUPER

TAURUM’

SUPER £17T7)
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La carne de lidia como oporiunidad
nutricional y gastronomica

Comparacion de perfil de los tipos de acidos grasos (en porcentaje del total)
Entre la carne de vacuno, la carne de lidia y el salmoén

VACUNO TAURUM SALMON

SUPER
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La carne de lidia como oportunidad
nutricional y gasironémica

Comparacion del perfil de los tipos de acidos grasos en
pescados blancos y azules (porcentaje del total) con dietas de

preparacion TAURUM
70
60 OATUN AMARILLO
] T ATUN ROJO

50
E CABALLA
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Las seis razones TAURUM
TAURUM para preferir Carne de Lidia TAURUM'

1.- ES una carne magra con pocda grasd. Los toros de lidia muestran poco marmoleo por lo
que su carne puede satisfacer la demanda de los consumidores espanoles por carne. Sus niveles de proteina y grasa
son superiores a los pescados habituales y comparables a pavo y conejo

2.- Carne con sabor. E contenido de lipidos inframusculares es uno de los factores clave en la
aceptabilidad general de la carne por parte del consumidor. Su grasa es muy limitada y se encuentra en el interior del
muUsculo para dar sabor

3.- Carne saludable por su perfil graso.

Sus proporciones en dcidos grasos insaturados van camino de convertirse en record entre mamiferos y préoximos al
pescado azul: 62% suma de lipidos insaturados y poliinsaturados

4.- Es muy competitiva por su relacion precio/calidad. su injustificada devaluacion Ia

puede convertir en los tiempos que corren en una inteligente soluciéon para familias y hosteleria

5.- Carne ecologica. Ayuda a mantener nuestros ecosistemas, en los que pastan las ganaderias. Consumir
carne de bravo es contribuir a la sostenibilidad, reducir la huella del carbono, mantener la dehesa

6.- Carne solidaria. ks ia forma de colaborar con los sufridos ganaderos de nuestro pais, para los que la
carne deberia llegar a ser por justicia social una parte importante de sus ingresos




CARNE DE LIDIA
oportunidad de saber,
de salud y de sabor
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